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Пояснительная записка 
к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 124» г. Нижнего Новгорода 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Школа № 124» – локальный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение, составлен в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего, основного 

общего, среднего общего образования 

Учебный план может быть реализован с использованием как очной формы 

обучения, так и электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий 

При разработке учебного плана использовались следующие нормативные 

документы: 

 

Федерального уровня 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 г с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020 г.); 

2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 

№1644, от 31.12.2015 № 1577, от 11 декабря 2020 г. N 712, от 8 ноября 2022 г. 

№955); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 г. 

№653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»;  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

Информационно-методические письма и рекомендации: 

11.   Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-205 «О методических рекомендациях» Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

12. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 

г №03-49 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования); 

13. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 

г №03-68 «О направлении информации» (информация о введении федеральных 

основных образовательных программ); 

14. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации   от 

14.02.2023 г. №03-287 «О направлении инструктивного письма» (об 

организации изучения вопросов начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования)»; 

15. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 

г №03-327 «О направлении информации» (методические рекомендации по 

введению федеральных основных образовательных программ); 

16. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 

г №03-870 «О направлении информации» (в дополнение к письму 

Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 03 марта 2023 г. №03-327»; 

Регионального уровня 
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17.  Приказ Министерства образования и науки Нижегородской области от 

16.02.2023 г. №316-123969/23 «О направлении информации о внедрении 

федеральных общеобразовательных программ»; 

Информационно-методические письма и рекомендации: 

18. Письмо Министерства образования и науки Нижегородской области от 

14.06.2023 г №Сл-316-592-488807/23 «О направлении методических 

рекомендаций по введению ФООП начального, основного общего и среднего 

общего образования в общеобразовательных организациях Нижегородской 

области».  

Уровень образовательного учреждения 

19. Устав МБОУ «Школа № 124» 

20. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Школа № 124». 
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Среднее общее  образование 

10 – 11 класс 
Учебный план для 10-го класса составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования на основе различных сочетаний предметов для 10-11 классов 

на базовом и углубленном уровне. Продолжительность учебного года – 34 

учебных недели 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ «Школа №124» на уровне среднего 

общего образования сформированы классы универсального профиля: 

 10а класс – гуманитарный профиль 

Учебный план для 10-11 классов предусматривает изучение учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский 

язык"(базовый уровень), "Литература"(базовый уровень),  

"Иностранные языки", включающая учебные предметы: "Иностранный 

язык"(базовый уровень), 

"Математика и информатика", включающая учебные предметы: "Алгебра и 

начала математического анализа"(углубленный уровень), «Информатика» 

(базовый уровень), 

"Естественно-научные предметы", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый уровень), "Химия" (базовый уровень), "Биология" (базовый 

уровень), 

"Общественно-научные предметы", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый уровень), "Обществознание" (углубленный уровень), 

География (базовый уровень) 

"Физическая культура", включающая учебные предметы: "Физическая 

культура" (базовый уровень),  

"Основы безопасности и защиты Родины", включающая предмет Основы 

безопасности и защиты Родины (базовый уровень). 

 Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся при 5-дневной учебной неделе – в 10 классе -34 часа в 

неделю, в 11 классе -34 часа в неделю.  

Учебный предмет "Математика" является интеграцией трех важнейших 

содержательных разделов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» которые изучаются параллельно в 

объеме 8 часов в неделю, отведенных учебным планом. Предусмотрено 

следующее распределение часов между разделами: 

Алгебра и начала математического анализа – 2 часа в неделю; 

Геометрия – 2 часа в неделю; 

Вероятность и статистика – 1 час в неделю. 

Учебный предмет «История» включает в себя курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию 
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индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в соответствии с их запросами и с учетом возможностей 

образовательной организации. На 2024-2025 учебный год таких запросов от 

обучающихся и их родителей (законных представителей) не поступало. 

Одной из форм организации учебного процесса, направленного на 

повышение качества образования является проектная деятельность обучающихся 

(далее –индивидуальный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  Учебный курс, 

посвященный проектной деятельности, представлен теоретическими и 

практическими аспектами и рассчитан на 68 учебных часов в 10 классе. 

 

Промежуточная аттестация 

 

Учебные предметы Форма промежуточной 

аттестации/ВПР 

10а класс  

 

11а класс  

 

Русский язык                               ВПР тестирование 

Литература                                  ВПР тестирование 

Иностранный язык (английский) 
ВПР 

Контрольная 

работа 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия, вероятность и 

статистика 

ВПР тестирование 

Информатика Компьютерное тестирование 

История            ВПР тестирование 

География                                    ВПР тестирование 

Обществознание ВПР тестирование 

Физика ВПР тестирование 

Химия ВПР тестирование 

Биология тестирование 

Физическая культура                 Сдача нормативов/ тестирование (для 

обучающихся, освобожденных от 

выполнения практической части по 

медицинским показаниям) 

Основы безопасности и защиты 

Родины                  тестирование 

Индивидуальный проект 
Защита проекта 
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Учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

10а класс (пятидневная учебная неделя) 

(гуманитарный профиль) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 10а класс   

Кол-во часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                               Б 2 

Литература                                  Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 

Обществознание                               У 4 

География Б 1 

Физическая культура Физическая 

культура                 
Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасностии 

защиты Родины                   

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 
 2 

ИТОГО  32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 

1156 
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Приложение 1 
 
 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Среднее общее образование 

10-11 классы 
 

К
л

а
сс

ы
 

Ч
а
сы

 Программы Учебники 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

10 1 Федеральная рабочая программа по по учебному 

предмету «Русский язык» 

 

 

Гусарова И.В. Русский язык 

(базовый и  углублённый 

уровни):Учебник для 10кл. – 

М.: ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ», 

2020 

11 1 Гусарова И.В. Русский язык 

(базовый и  углублённый 

уровни):Учебник для 11кл. – 

М.: ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ», 

2021 

ЛИТЕРАТУРА 

10 3 Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Литература» 

Лебедев Ю.В. Литература. 10 

класс. Учебник.  Базовый 

уровень. В 2-х частя. – М.: 

Издательство «Просвещение. 

Госучебник», 2022 

11 3 Лебедев Ю.В. Литература. 11 

класс. Учебник. Базовый 

уровень. В 2-х частя. – М.: 

Издательство «Просвещение. 

Госучебник», 2022 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

10 3 Федеральная рабочая программа по иностранному 

языку по учебному предмету «Иностранный язык» 

Афанасьева О.В., Дули Д., 

Михеева И.В. и др. 

Английский язык. 10 класс.  

Учебник. Базовый уровень. – 

М.: Издательство 

«Просвещение. Госучебник», 

2023 

11 3 Афанасьева О.В., Дули Д., 

Михеева И.В. и др. 

Английский язык. 11 класс.  

Учебник. Базовый уровень. – 
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М.: Издательство 

«Просвещение. Госучебник», 

2023 

 

 
АЛГЕБРА И НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

10 
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Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Математика» углубленный уровень 

Математика.: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического 

анализа. 10 класс. базов. и 

углубл. уровнь. Ю.М 

Колягин, М.В Ткачева, Н.Е. 

Федорова, М.И. Шабунин. М. 

Просвещение 2017 

11 4 Математика.: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического 

анализа. 11 класс. базов. и 

углубл. уровень. Ю.М 

Колягин, М.В Ткачева, Н.Е. 

Федорова, М.И. Шабунин. М. 

Просвещение 2017 

ГЕОМЕТРИЯ 

10 2 Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Математика» углубленный уровень 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия. Геометрия 

(базовый и углублённый 

уровни): 10-11  кл. – М.: АО 

«Изд. «Просвещение», 2020 

11 2 

ВЕРОЯТНОСТЬ И СТАТИСТИКА 

10 1 Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Математика» углубленный уровень 

 

11 1 

ИНФОРМАТИКА  

10 1 Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Информатика» 

Поляков К.Д., Еремин Е.А. 

Информатика (базовый и 

углубленный уровни ): В 2-х 

частях: Учебник для 10 кл. – 

М.: ООО «БИНОМ. 

Лаборатория знаний», 2020. 

11 1 Поляков К.Д., Еремин Е.А. 

Информатика (базовый и 

углубленный уровни ): В 2-х 

частях: Учебник для 11 кл. – 

М.: ООО «БИНОМ. 

Лаборатория знаний», 2020. 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 

10 2 Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «История» 

Мединский В.Р., Торкунов 

А.В., Торкунова А.В.  

История. История России 

(1914-1945 годы. 10 класс. 



10 

Базовый уровень – М.: 

Издательство «Просвещение. 

Госучебник», 2023 

11 2 Мединский В.Р., Торкунов 

А.В., Торкунова А.В.  

История. История России 

1945 год - начало XXI века. 

11 класс. Базовый уровень – 

М.: Издательство 

«Просвещение. Госучебник», 

2023 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ 

10 2 

Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «История» 

Мединский В.Р., Чубарьян 

А.О. История. Всеобщая 

история. 1914-1945 годы. 10 

класс. Базовый уровень  – М.: 

Издательство «Просвещение. 

Госучебник», 2023 

11 2 Мединский В.Р., Чубарьян 

А.О. История. Всеобщая 

история. 1945 год - начало 

XXI века. 10 класс. Базовый 

уровень – М.: Издательство 

«Просвещение. Госучебник», 

2023 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

10 4 

Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Обществознание» 

Обществознание. Основы 

философии. Оснвы 

социальной психологии. 10 

класс Углубленный уровень. 

Учебное пособие. В 2-х 

частях. Часть 1.  

Обществознание. Основы 

экономики. 10 класс 

Углубленный уровень. 

Учебное пособие. В 2-х 

частях. Часть 2. – М.: 

Издательство «Просвещение. 

Госучебник», 2023 

 

11 4 Обществознание. Основы 

социологии. Оснвы 

политологии. 11 класс 

Углубленный уровень. 

Учебное пособие. В 2-х 

частях. Часть 1.  

Обществознание. Основы 

права. 11 класс Углубленный 

уровень. Учебное пособие. В 

2-х частях. Часть 2. – М.: 

Издательство «Просвещение. 

Госучебник», 2023 

 

ГЕОГРАФИЯ 

10 1 Федеральная рабочая программа по учебному Гладкий Ю.Н., Николина В.В. 



11 

предмету «География» География (базовый и 

углубленный уровень): 10 кл. 

– М.: АО «Издательство 

«Просвещение», 2020 

 

11 1 Гладкий Ю.Н., Николина В.В. 

География (базовый и 

углубленный уровень): 11 кл. 

– М.: АО «Издательство 

«Просвещение», 2021 

БИОЛОГИЯ 

10 1 

Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Биология» 

Пасечник В.В., Каменский 

А.А., Рубцов А.М. и др./под 

ред. Пасечника В.В. 

Биология. 10 класс. Учебник. 

Базовый уровень – М.: 

Издательство «Просвещение. 

Госучебник», 2023 

11 1 Пасечник В.В., Каменский 

А.А., Рубцов А.М. и др./под 

ред. Пасечника В.В. 

Биология. 11 класс. Учебник. 

Базовый уровень – М.: 

Издательство «Просвещение. 

Госучебник», 2023 

ФИЗИКА 

10

а 

2/5 

Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Биология» 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. / Под ред. 

Парфентьевой Н.А. Физика: 

(базовый и углубленный 

уровень): Учебник для 10 кл. 

– М.: АО «Издательство 

«Просвещение», 2020 

11

а 

2 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. / Под ред. 

Парфентьевой Н.А. Физика: 

(базовый и углубленный 

уровень): Учебник для 11кл. – 

М.: АО «Издательство 

«Просвещение», 2021 

ХИМИЯ 

10 1 Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Химия» 

Габриелян О.С., Остроумов 

И.Г., Сладков С.А. Химия. 10 

класс. Учебник. Базовый 

уровень М.: Издательство 

«Просвещение. Госучебник», 

2023 

11 1 Габриелян О.С., Остроумов 

И.Г., Сладков С.А. Химия. 11 

класс. Учебник. Базовый 

уровень М.: Издательство 

«Просвещение. Госучебник», 



12 

2023 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

10 2 

Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Физической культуре» 

Лях В.И.  Физическая 

культура (базовый уровень): 

10-11 кл. – М.: АО 

«Издательство 

«Просвещение», 2020 

11 2 

ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

10  1 

Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

Ким С.В., Горский В.А.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый 

уровень): Учебник для 10-11 

кл. – М.: ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ», 

2020 

11 1 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

10  2 Сборник примерных рабочих программ. Элективные 

курсы для профильной школы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций / [Н.В. Антипова 

и др.] – М.: Просвещение, 2019 

Половкова М.В. 

Индивидуальный проект. 

Учебное пособие – М.: 

Просвещение, 2020 
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