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Пояснительная записка 
к учебному плану 

МБОУ «Школа № 124» г. Нижнего Новгорода 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Школа № 124» – локальный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение, составлен в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Учебный план может быть реализован с использованием как очной формы 

обучения, так и электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий 

При разработке учебного плана использовались следующие нормативно-

правовые документы: 

 

Федерального уровня 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 г с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020 г.); 

2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 

№1644, от 31.12.2015 № 1577, от 11 декабря 2020 г. N 712, от 8 ноября 2022 г. 

№955); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 г. 

№653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



3 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»;  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

Информационно-методические письма и рекомендации: 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 08-2355 «О 

внесении изменений в примерные основные образовательные программы»; 

12. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2016 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

13. Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2018 г. №08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 

15. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 №03-

510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»; 

17.   Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-205 «О методических рекомендациях» Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

18. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г 

№03-49 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования); 

19. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 г 
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№03-68 «О направлении информации» (информация о введении федеральных 

основных образовательных программ); 

20. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации   от 14.02.2023 

г. №03-287 «О направлении инструктивного письма» (об организации изучения 

вопросов начальной военной подготовки в образовательных организациях в 

рамках освоения образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования)»; 

21. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 г 

№03-327 «О направлении информации» (методические рекомендации по 

введению федеральных основных образовательных программ); 

22. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 г 

№03-870 «О направлении информации» (в дополнение к письму Департамента 

государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России от 03 марта 2023 г. №03-327»; 

Регионального уровня 

23.  Приказ Министерства образования и науки Нижегородской области от 

16.02.2023 г. №316-123969/23 «О направлении информации о внедрении 

федеральных общеобразовательных программ»; 

Информационно-методические письма и рекомендации: 

24. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 18.02.2016 г. № 

316-01-100-543/16-0-0 «Об учебном курсе «История Нижегородского края»; 

25.  Письмо Министерства образования Нижегородской области от 06.09.2016 г. № 

316-01-100-3264/16-0-0 «О направлении методического письма о преподавании 

истории и обществознания»; 

26. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 19.09.2016г. № 

316-01-100-3467/16-00 «Об изучении предметной области «Основы духовно- 

нравственной культуры народов РФ»; 

27.  Письмо Министерства образования Нижегородской области от 24.04.2017г. № 

316-01-100-1638/1700 «О направлении информационно-методического письма 

по реализации предметной области «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России в образовательных организациях Нижегородской области»; 

28. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 19.09.2018 № 316-01-100-3704/18-00 «О 

направлении организационно-методических рекомендаций» (изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература» и изучение второго 

иностранного языка); 

29.  Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 15.05.2019 г. № Сл-316-106842/19 «О направлении 

методических рекомендаций (изучение предметной области «Иностранный 

язык. Второй иностранный язык (уровень основного общего образования)»; 

30.  Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 30.08.2019 № Сл-316-234213/19 «Об изучении 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Родной язык и родная литература»; 
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31. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 26.08.2020 № 316-443409/20 "Об изучении 

предметных областей "Родной язык и литературное чтение на родном языке" и 

"Родной язык и родная литература"; 

Уровень образовательного учреждения 

32. Устав МБОУ «Школа № 124». 

33. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Школа № 124». 
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Основное общее образование 8-9 классы 
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями) в 8-9-х классах, определяет учебную нагрузку 

при пятидневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Продолжительность учебного года составляет в 8-9 классах– 34 учебные 

недели. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

В соответствии с ФГОС ООО от 17.12.2010 г. №1897, исходя из условий и 

наличия кадрового состава на уровне основного общего образования в 2024-2025 

учебном году, продолжается изучение второго иностранного языка (немецкого, 

английского) в объеме 1-ого часа в неделю в 9 классах. 

В соответствии с ФГОС ООО от 17.12.2010 г. №1897 «Родной язык и родная 

литература» является обязательной предметной областью. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования №1 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 5-дневная учебная 

неделя), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования”. 

Учебный план состоит из двух частей:  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для реализации образовательной программы основного 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме: 8-х классах 3 часа в неделю, в 9-х классах в первом 

полугодии 3 часа. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме: 8-х 

классах 2 часа в неделю; в 9-х классах по 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной язык (русский)» (базовый уровень) и учебным 

предметом «Родная литература (русская)». По решению Педагогического совета 

продолжает изучаться в 8-9 классах по 1ч в неделю по полугодиям. В первом 

полугодии изучается учебный предмет «Родная литература (русская)» в объеме 1 

час в неделю, во втором полугодии преподается учебный предмет «Родной язык 

(русский)» в объеме 1 час в неделю. В соответствии с Уставом обучение и 

воспитание МБОУ «Школа №124» ведется на государственном русском языке.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 
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«Иностранный язык». «Иностранный язык» (английский язык) в объеме 3 часа в 

неделю в 8-9 классах. 

В соответствии в ФГОС ООО от 17.12.2010 г. №1897, учебный предмет 

«Второй иностранный язык» включен в качестве обязательного в предметную 

область «Иностранные языки» и представлен в учебном плане учебным предметом 

«Второй иностранный язык (немецкий)» в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами: «Алгебра» (8-9 классы), «Геометрия» (8-9 классы), «Информатика» 

(8-9 классы). Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 

8-9-х классах. Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в 

неделю. С 2023-2024 учебном году программой учебного предмета «Математика» 

и федеральным учебным планом, предусмотрено введение в 8-9 классах нового 

учебного курса «Вероятность и статистика». Для реализации требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой 

учебного курса «Вероятность и статистика» организовано в рамках учебного курса 

«Алгебра», с включением вероятностно-статистического содержания, 

предусмотренного программой к изучению в настоящий и предшествующие годы 

обучения.   

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» преподается в 8-9 классах в объеме 2 часа в 

неделю. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в 

неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 8-х классах, из них «Всеобщая история» - 23 часа 

«История России» - в объеме 45 часов; в 9-х классах – 2,5 часа в неделю. Учебный 

материал указанных предметов будет изучаться отдельными модулями 

последовательно (в начале изучается курс «Всеобщая история», затем курс 

«История России» в рамках определенного хронологического периода). В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Министерство просвещения Российской Федерации направило письмом от 

03.03.2023 г. №03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов, которые будут реализованы при 

самостоятельном планировании учителем процесса освоения школьниками 

предметного материала до 1914 г. для установления его взаимосвязей с 

важнейшими событиями Новейшего периода истории России (в курсе «История 

России», включающем темы модуля): в тематическом планировании темы, 

содержащиеся в Программе модуля «Введение в Новейшую историю России», 

даются в логической и смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в 

программе по истории. На изучение курса История России в 9 классе добавлены 17 

учебных часов. В 8-9 классах изучение региональной истории, как учебного 

модуля, осуществляется на основе рабочей программы в рамках курса «История 

России».  Учебный предмет «География» представлен в объеме 2 часа в неделю в 

8-9-х классах. 
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Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметом «Биология», «Физика» (начиная с 7 класса), «Химия» (начиная с 8 

класса). Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9-

х классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-х 

классах и 3 часа в неделю в 9-х классах. Учебный предмет «Химия» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 8-9-х классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметом «Музыка» в 8 

классе в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным   предметом «Труд 

(Технология)» по 1 часу в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами 

«Физическая культура». В учебном плане на изучение предмета «Физическая 

культура» в 8-9 классах отводится два часа в неделю. Для удовлетворения 

биологической потребности в движении, развития физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности обучающихся, укрепления их 

здоровья, привития навыков здорового образа жизни в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.28.21-10 от 

24.11.2015г, п.10.20.) третий час учебного предмета «Физическая культура» будет 

реализовываться в рамках внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах 

представлен в объеме 1 час в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

В соответствии с имеющимися сертифицированными программами, 

наличием учебников, вошедших в федеральный перечень и наличием 

квалифицированных кадров, на основании решения Педагогического совета от 

30.08.2023 года № 1 время, отводимое на часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, используется: 
 

 

9 классы 

 на увеличение часов  учебных предметов в рамках обязательной 

нагрузки:  

История – 1 час в первом полугодии в связи с включением модуля «Введение 

в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Обществознание – 1 час в неделю во втором полугодии, в рамках подготовки 

к основному государственному экзамену,  

Промежуточная аттестация 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

8а,б,в 9а,б,в 

Русский язык Комплексная работа 

Литература тестирование 

Родной язык (русский)  тестирование 

Родная литература 

(русская) 

Контрольная работа Анализ произведения 
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Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа 

 

Алгебра тестирование 

Геометрия тестирование 

Вероятность и статистика тестирование 

Информатика Компьютерное тестирование 

 История тестирование 

Обществознание тестирование 

География тестирование 

Физика тестирование 

Химия Контрольная работа 

Биология тестирование 

Музыка тестирование - 

Труд (Технология) тестирование - 

Физическая культура Сдача нормативов+тестирование 

 (Для обучающихся, освобожденных от 

выполнения практической части по медицинским 

показаниям только тестирование) Основы безопасности и 

зашиты Родины 

Тестирование 
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Основное общее образование  
 

Недельный учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

8-9 классы (пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

8а,б,в 9а,б,в  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  0/1 0/1 0/2 

Родная литература (русская) 1/0 1/0 2/0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 

 

 

1 

 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

 История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство 

 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

Итого 33 34 67 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

История/обществознание - 1/0 

0/1 

1 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

33 33 66 
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