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ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ в МБОУ «Школа № 124»
на 2025 - 2026 учебный год
	№ № п/п
	Направление и мероприятие профориентационной деятельности
	Количество часов
	Классы-участники, уровень реализации профминимума
	Ответственный
	Сроки проведения

	1
1
	Внеурочная деятельность. Курс занятий «Россия – мои горизонты»
	     34
	     6–11-е
	Классные руководители
	Сентябрь–май еженедельно              по четвергам

	6-е классы

	2
1
	Взаимодействие с родителями. Родительские собрания по профориентации
	  2
	6а, 6б, 6в, 6г
	Классные руководители
	Сентябрь

Январь


	22
	Урочная деятельность. Профориентационные модули              в предмете «Основы безопасности и защиты Родины»
	  5
	6а, 6б, 6в, 6г
	Иванов Д.Н.
	Сентябрь – май

	33
	Урочная деятельность. Профориентационные модули в предмете «Труд (технология)»
	   4
	6а, 6б, 6в, 6г
	Леднева Э.Р.


	Сентябрь–май

	44
	Практико-ориентированный модуль. Профессиональная проба. Экскурсия в «Пожарную часть № 9»
	6
	6а, 6б, 6в, 6г
	Иванов Д.Н.
	Ноябрь

	55
	Практико-ориентированный модуль. Проектная работа «Профессии моей семьи»
	6
	6а, 6б, 6в, 6г
	Классные руководители
	Декабрь – март

	66
	Практико-ориентированный модуль. Экскурсия в хоккейный клуб «Торпедо»
	3
	6а, 6б, 6в, 6г
	Маркитантова Д.О.

Классные руководители
	Январь

	77
	Посещение ГБДОУ НО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи »
	        1
	6а, 6б, 6в, 6г
	Маркитантова Д.О.

Классные руководители
	Февраль

	88
	Дополнительное образование. Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках дополнительного образования
	       3
	6а, 6б, 6в, 6г
	Педагоги допобразования
	Сентябрь–май

	7-е классы

	11
	Взаимодействие с родителями. Родительское собрание                       по профориентации
	2
	7а, 7б, 7в
	Классные руководители
	Сентябрь

Январь


	22
	Урочная деятельность. Профориентационные модули                 в предмете «Физкультура»
	       4
	7а, 7б, 7в
	Соловьева О.И.

Иванов Д.Н.
	Сентябрь–май

	33
	Урочная деятельность. Профориентационные модули              в предмете «Биология»
	       5
	7а, 7б, 7в
	Кокотун М.А.

Артемьева В.И.
	Сентябрь–май

	44
	Регистрация на платформе «Билет в будущее» и знакомство с платформой новых участников
	       1
	7а, 7б, 7в
	Крамаренко Т.В.
	Октябрь

	55
	Практико-ориентированный модуль. Профессиональные пробы «Секретарь» (Школа)
	       1
	7а, 7б, 7в
	Маркитантова Д.О.

Классные руководители
	Ноябрь

	66
	Практико-ориентированный модуль. Проектная работа «Профессии моей семьи»
	       6
	7а, 7б, 7в
	Классные руководители
	Декабрь–март

	77
	Практико-ориентированный модуль. Экскурсия в «Музей истории ГАЗ»
	       3
	7а, 7б, 7в
	Маркитантова Д.О.

Классные руководители
	Январь

	88
	Дополнительное образование. Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках дополнительного образования
	       3
	7а, 7б, 7в
	Педагоги допобразования
	Сентябрь–май

	8-е классы

	11
	Взаимодействие с родителями. Родительское собрание по профориентации
	         2
	8а, 8б, 8в
	 Классные руководители
	Сентябрь

Январь

	2

2
	Урочная деятельность. Профориентационные модули                 в предметах «Математика»,  «Информатика»
	        9
	8а, 8б, 8в
	Черников М.И.

Манина Ю.С.
	Сентябрь–май


	33
	Работа на платформе «Билет в будущее»
	         1
	8а, 8б, 8в
	Классные руководители
	Сентябрь

	4
	Практико-ориентированный модуль. Профессиональные пробы «Воспитатель»                 (МДОУ № 25)
	        3
	8а, 8б, 8в
	Маркитантова Д.О.
	Ноябрь

	5
	Практико-ориентированный модуль. Экскурсия в хоккейный клуб «Торпедо»
	3
	8а, 8б, 8в
	Маркитантова Д.О.

Классные руководители
	Январь

	6
	Практико-ориентированный модуль. Проектная работа «Бытовая химия в доме»
	        6
	8а, 8б, 8в
	Тихонова И.Н.
	Декабрь–март

	7
	Дополнительное образование. Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках дополнительного образования
	        3
	8а, 8б, 8в
	Педагоги допобразования
	Сентябрь–май

	9-е классы

	1
	Взаимодействие с родителями. Родительское собрание                                    по профориентации
	       2
	9а, 9б, 9в
	Классные руководители
	Сентябрь

Январь

	22
	Работа на платформе «Билет в будущее»
	       1
	9а, 9б, 9в
	Классные руководители
	Сентябрь

	33
	Урочная деятельность. Профориентационные модули в учебных предметах «Труд (технология)»
	       4
	9а, 9б, 9в
	Розова А.А.


	Сентябрь–май

	44
	Урочная деятельность. Профориентационные модули                      в предметах «Физкультура»
	       5
	9а, 9б, 9в
	Соловьева О.И.

Иванов Д.Н.
	Сентябрь–май

	55
	Практико-ориентированный модуль. Профессиональные пробы «Учитель» 
	       3
	9а, 9б, 9в
	Крамаренко Т.В.
	Октябрь

	66
	Практико-ориентированный модуль. Профессиональная проба «Повар школьной столовой»
	       3
	9а, 9б, 9в
	Маркитантова Д.О.

Классные руководители.
	Ноябрь

	37
	Практико-ориентированный модуль. Проектная работа по технологии
	        6
	9а, 9б, 9в
	Розова А.А.


	Декабрь–март

	38
	Практико-ориентированный модуль. ЦОПП «Реверсивный инжиниринг»
	       3
	9а, 9б, 9в
	Маркитантова Д.О.

Классные руководители.
	Январь

	39
	Дополнительное образование. Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках дополнительного образования
	        3
	9а, 9б, 9в
	Педагоги допобразования
	Сентябрь–май

	10-11 классы

	1
	Взаимодействие с родителями. Родительское собрание по профориентации
	        2
	    10а, 11а
	Классные руководители
	Сентябрь



	2

2
	Работа на платформе «Билет в будущее»
	         1
	    10а, 11а
	Классные руководители
	Сентябрь

	3
	Урочная деятельность. Профориентационные модули в предметах «Математика», «Информатика»
	         9
	10а, 11а
	ТришкинаА.С.


	Сентябрь–май

	4
	Практико-ориентированный модуль. Профессиональные пробы «Учитель» 
	        3
	10а, 11а
	Крамаренко Т.В.
	Октябрь

	55
	Практико-ориентированный модуль. Проектная деятельность 
	      4
	10а, 11а
	Классный руководитель
	Декабрь-март

	66
	Практико-ориентированный модуль. Профессиональные пробы. Экскурсия в «Музей Нижегородского аэропорта»
	      2
	10а, 11а
	Маркитантова Д.О.

Классный руководитель
	Январь

	7
	Практико-ориентированный модуль. Профессиональные пробы. Экскурсия в НГПУ им.К.Минина «Кванториум»
	        4
	10а, 11а
	Маркитантова Д.О.

Классные руководители
	Ноябрь

Март

	48
	Дополнительное образование. Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках дополнительного образования
	        3
	10а, 11а
	Педагоги допобразования
	Сентябрь–май




Тематика классных часов по профориентации 

на 2025-2026 учебный год

учебный год

	№
	1 – 4 классы

	1
	Профессии моих родителей

	2
	В гостях у писателя

	3
	В мире книг (в библиотеке) Как рождается книга

	4
	Вкусная профессия – кондитер

	5
	Путешествие в мир театра

	6
	Профессия –пожарный

	7
	Такие разные профессии

	8
	Профессия – военный

	9
	Моя мама работает….

	10
	Все работы хороши, выбирай на вкус

	11
	Кто делает хлеб

	12
	Труд и человек

	13
	Кто делает праздник

	14
	Электричество и труд

	
	5 – 9 классы

	1
	Мир моих увлечений

	2
	Труд кормит, а лень портит

	3
	Как правильно выбирать профессию

	4
	Профессия – Родину защищать!

	5
	Женщина в космосе

	6
	В мире профессий. Популярные профессии

	7
	Хорошо, что мы такие разные

	8
	Хочу – Могу - Надо!

	9
	Возможности человека

	10
	Вверх по лестнице жизни или мои жизненные ценности

	
	10 – 11 классы

	1
	Как выбрать профессию. Я в мире профессий

	2
	Профессии моей семьи

	3
	Профессия – это серьёзно, важно и необходимо

	4
	Мои планы на будущее


