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Zaempar 1-4 kKiacc(ibzomHubla+tniaminoli )
MacJio canBounoe nopuuonno 1/15 L 112,0 | 0,1 |[124] 0,1 0
3anexanKa pHCOBAs C TBOPOFOM € BapeHbeM 150/30| 342,0 | 11,9 | 10,0| 50,9 4,2
Kakao ¢ MOJOKOM 200 128.,0 3,9 | 3,1 | 21,1 1,7
Kucaovonounsiii sanurok " Buoaaxr" 0,100 lmT 75,0 2,8 | 3,2 8,0 0,6
BaToH BHTAMMHHBI ¢ MEKPOHY TPHEHTAMH 30 84,0 24 106 | 17,1 1.4
Cmoumocmb pAYUOHA 85,20 741,0 | 21,1 |29,3| 97,2 8,0
06e0d 1-4 knacc(nbzomuslii-+niamuolii )
CostHKa JOMAIHAS €O CMETAHOI, 3eIeHbI0 255 112,0 6,8 | 6,2 7,0 0,6
®ue KypuHOe NanupoBaHHOe 90 259,0 | 21,3 | 149 9.9 0,8
Bepmuuieinb OTBapHas 150 178.,0 54 | 49| 279 2,3
Momuzopsl cBexue ( AOIL.TAPHAD) 20 4,0 0,22 10,041 0,76 0,1
Kommnot u3 a0Ji0K 200 58,0 0,2 | 0,2 ] 13,9 1,2
X1e6 noJe3nbiii ¢ MMKPOHYTPHEHTaMH 25 53,0 1,8 | 0,3 | 10,8 0,9
BaToH BUTAMUHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 21 58,8 1,7 | 0.4 | 12,0 1,0
Cmoumocms payuona 102,24 722,8 | 37,4 26,9 | 82,3 6,9
IHononuk(nb20mubLI+RAAMHLLIL )
[uposkoK nevenblii C1O0HBIH ¢ MACOM, JTYKOM 80 208,0 | 10,3 9.9 | 19,4 1,6
HanuTok W3 M008B IHNOBHAKA 200 104,0 0,7 | 0,3 | 24,6 2.1
Cmoumocmb pauuona 39,41 312,0 | 11,0 110,2]| 44,0 37
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* . UHdopMaiia o komuecTse XJeCHbIX euHUIl B Griofe cOpMUpOBaHA PAcHeTHBIM METONOM. JlaGopatopHbie KCCIe0Batus He POBOHCh, [lokasaresh MOXKeT GbITh

MCMOJIB30BaH TOJABKO TS HPMMCPHOﬁ QUEHKH KOJIMYeCTBa XJIeOHBIX €MHHUIL B Gnroze.
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sasmpakx 1-4 kracc
Macsio canBounoe nopunonso 1/15 Lt 112,0 0,1 124 0,1 0
3aneKanKa pHCOBasi ¢ TBOPOrOM ¢ BapeHbeM 150/30| 342,0 | 11,9 | 10,0| 50,9 42
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 128.,0 3,9 | 3,1 | 21,1 1.7
Kucaomonounsiii Hanutok "BuoaaxT" 0,100 §iigy 75,0 2,8 | 3,2 8,0 0,6
BaToH BUTAMUHHBI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 30 84,0 24 1 0,6 | 17,1 1,4
Cmoumocms pauuona 85,20 741,0 | 21,1 |29,3| 97,2 8,0
Obeo 1-4 kracc
ConsHKa IOMANIHSS €O CMETAHOM, 3eJIeHbI0 255 112,0 6.8 | 6,2 7,0 0,6
duje KypHHOe NAHHPOBAHHOE 90 259.0 | 21,3 | 149 9.9 0,8
Bepmuiuesib oTBapHas 150 178.,0 54 | 49| 27,9 2.3
[omuzopsi cBesxue ( A0N.rapHup) 20 4,0 0,22 | 0,04 | 0,76 0,1
Komriot u3 s60K 200 58,0 0,2 | 0,2 ] 13,9 1,2
X.1e6 noJie3nbiii ¢ MUKPOHYTPHEHTaAMH 25 53,0 1,8 | 0,3 | 10,8 0,9
BaToH BUTAMMHHBIH ¢ MEKDOHYTPHEHTAMM 21 58,8 1,7 | 0,4 | 12,0 1,0
Cmoumocms payuoHa 102,24 722,8 | 37,4 26,9 | 82,3 6,9
Ilononuk

[Muposkok nevenbiii cI00HbI ¢ MSICOM, TYKOM 80 208,0 | 10,3 ] 9,9 | 194 1,6
HanuTok 13 MUI0XOB HIMIOBHHKA 200 104,0 0,7 | 0,3 | 24,6 2,1
Cmoumocnib pauuona 39,41 312,0 | 11,0 110,21 44,0 3,7
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* _ Uudopmaums 0 KOTHYeCTBe XIeGHBIX eMHMLL B Gi01e CPOPMHPOBAHA PACHETHBIM METOLOM. JlaGopatopHbie uccenoBanns He npopoauuck. Ilokasarens Moxer ObITh
JCTIOMB30BaH TOMBLKO /IS IPHMEPHOH OLEHKH KOIMYecTBa XJIeGHbIX enuHuL B Gmoze.
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3aempak 5-11 knacc (nbeomubligtniamubli )
Chip NOPUHOHHO 18 64,0 4,1 | 52 0 0
TedreibKi MSICHBIE ¢ CHIDOM B TOMATHOM COyCe 100/50| 260,0 | 15,2 (17,0 11,5 0,9
Puc orBapHoii 180 220,0 | 44 | 7,5 | 33,7 2,8
Momuzopsl cBexxue ( AON.rapHup) 40 9,0 0,4 | 0,1 1,5 0,1
Yaii ¢ JUMOHOM 200/7 43,0 03 | 0,11 10,3 0,9
BaToH BHTAMHHHBIHA ¢ MEKDOHYTPHEHTAMH 25 70,0 20 1 0,5 143 1,2
Cmoumocme payuona 85,20 666,0 | 26,4 (30,4 71,3 5,9
Obeo 5-11 knacc (nbzomuvli+naammuolii )
CoasiHKa IOMANIHAS €O CMETAHOM, 3eJ1eHbI0 255 112,0 6,8 | 6,2 7,0 0,6
duse KypuHoe NAHHPOBAHHOE 90 259,0 | 21,3 | 149| 9,9 0,8
BepMuinesb 0TBAPHAR 180 212,0 6,5 | 5,7 | 33,5 2,8
Komrior u3 sbsiox 200 58,0 0,2 | 0,2 ] 13,9 1,2
XJ1e6 nmoe3snbiii ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 25 53,0 1,8 | 0,3 | 10,8 0,9
BaToH BHTAMMHHBI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHM 25 70,0 2,0 | 0,51 14,3 1,2
Cmoumocms payuona 102,24 764,0 | 38,6 27,8 | 89,4 7,5
Hononux 5-11 knacc( necomuslii+naamuoslii )

By104Kka ofcbinnas ¢ TBOPOromM 100 273,0 | 11,6 | 10,5| 33,0 2,8
sI6aoko 1T 53,0 0,5 105 11,8 0,9
Coxk GppyKTOBbIj 200 90,0 0,0 0 22,4 1,9
Cmoumochib payuonHa 39,41 416,0 | 12,1 |11,0] 67,2 5,6
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* . Mndopmatma 0 koTuHecTse XJae0HbIX eanHul B 0one chOpMUpOBaHa pacteTHsIM MeTooM. JlaGopaTopHble HCC/eloBaHus He NPOBOAWIMCE. [lokasaTesns MOXeT ObiTh
MCTIONIB30BaH TOJBKO JUIs TPUMEPHOI OLIEHKH KOJTHYECTBA XJICOHBIX €IMHHULL B OJirojIe.
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MacJ1o CAMBOYHOE NOPUHOHHO 1/15 11,39 Lt 112,0
ChIp NOPUHOHHO 11,78 18 64,0
Hepevie oa100a
CoNsIHKE JOMALIHAA CO CMETAHOIA, 3eJIEHbI0 34,27 255 112,0] 6,8 6,2 7,0 0,6
Bmopuie 01100a
TedTebKH MsICHBIE ¢ CLIPOM B TOMATHOM COyCe 50,13 | 100/50 |260,0| 152 17,0 | 11,5 0,9
®uile KypHHOE AHHPOBAHHOE 61,69 90 259,01 21,3 | 149 | 9,9 0,8
3aneKaHKa pUcoBasi ¢ TBOPOIOM C BapeHbeM 36,16 | 150/30 |342,0] 11,9 | 10,0 | 50,9 4,2
Lapuupoi
ToMuaope! cBexue ( A0N.rapHUp) 6,07 40 9,0 0,4 0,1 1,5 0,1
Bepmuiens 0TBApHAs 7,32 150 178,0] 5.4 | 4,9 |27,9 2.3
Puc orBapHotii 12,07 150 185,0( 3,7 6,3 | 28,5 2.4
Hanumku
Yaii ¢ caxapom 1,45 200 41,0 0,2 | 0,1 | 10,1 0,8
Yaii Ge3 caxapa 0,42 200 201 02 ] 0,1 | 0,1 0
Kakao ¢ MOJOKOM 15,64 200 128,01 3,9 | 3,1 | 21,1 1,8
KomnoT u3 siénok 4,74 200 58,0] 0,2 [ 0,2 | 13,9 1,2
Yaii ¢ AMMOHOM 2,77 200/7 43,0 | 0,3 0,1 | 10,3 0.9
Xneo
—)251«06 M0JIe3HbIi ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 1,77 25 53,0 | 1,8 0,3 | 10,8 0,9
BaTOH BUTAMUHHbBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 3,14 25 70,0 | 2,0 0,5 | 14,3 1,2
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* 4R [-34]C:RC[12] Mudopmanus o konuyecTBe XJeOHBIX eunuL B Gmone chopMHpOBaHA pacueTHBIM MeTOAOM. JlaGopaTopHble MCCIe0OBaHUA He MPOBOAWINCH. [Tokasarens
MOJKET OBITH UCTTONB30BAH TOJNBKO A MPUMEPHOM OLIHKH KOJMYECTBa XJIeOHbIX eIMHHL B Oitoze.




